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1) Zakres robót. 
Przedmiotem inwestycji jest : 
- wykonanie izolacji pionowej przeciwwodnej ścian fundamentowych i piwnic, 
- wykonanie opaski żwirowej na obrzeżu budynków, 
- wydzielenie łazienek i kuchni w lokalach mieszkalnych wraz z przebudową instalacji  
  wod.-kan. i elektrycznej (budynek nr 1,1a,5,5a,7),, 
- przebudowa instalacji gazowej z montażem kotłów gazowych dwufunkcyjnych dla  
  instalacji centralnego ogrzewania oraz ciepłej wody (budynek nr 1a, 5a), 
- montaż pieców kuchennych z płaszczem wodnym dla instalacji centralnego  
  ogrzewania oraz ciepłej wody (budynek nr 1,3,5,7),   
- remont klatek schodowych, 
- częściowa wymiana stolarki okiennej i drzwiowej wewnętrznej i zewnętrznej, 
- budowa przewodów kominowych z wyłączeniem istniejących z użytkowania z uwagi  
  na ich stan techniczny zgodnie z opinią oraz protokołami kominiarskimi  
  (zał. nr 5-11, część I), 
- termomodernizacja elewacji w technologii ,,lekka-mokra’’ z zastosowaniem wełny  
  mineralnej (zgodnie z opinią konserwatorską zał. nr 4, część I), 
- docieplenie dachów wełną mineralną (budynek nr 1,3,5,7), oraz styropapą  
  (budynek nr 1a,5a). 
Dokumentację opracowano w zakresie: 
- projekt zagospodarowania działki,  
- projekt architektoniczno-budowlany wielobranżowy w branżach architektonicznej, instalacji 
sanitarnych i elektrycznych. 
Przewidziane do wykonania prace, dla których zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infra-
struktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu  bez-
pieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, 
stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi  –   związane są z wykonywa-
niem ich na wysokości większej od 5 m w stosunku do poziomu terenu. 

  
Należy wykonać następujące zakresy robót rozbiórkowo – demontażowych: 
- wykonanie wykopów odcinkowych pod izolację przeciwwodną ścian piwnic i ścian funda-
mentowych wraz z wykonaniem opaski żwirowej, 
- rozbiórka części ścian działowych, 
- rozbiórka części ścian pod projektowane drzwi,  
- wykonanie bruzd i przebić pod projektowane przewody kominowe wentylacyjne,  
spalinowe, dymowe i piony kanalizacyjne, 
- rozbiórka istniejących przewodów kominowych do poziomu poddasza, 
- demontaż oraz rozbiórka wyposażenia lokali mieszkalnych (wg rys. stanu istniejącego),  
- rozbiórka części nawierzchni podłóg w przebudowanych mieszkaniach,  
- skucie odspojonych tynków zewnętrznych, 

- demontaż zbędnych okablowań przebiegających po elewacjach, 
- demontaż zbędnych uchwytów i okuć na elewacjach, 
- demontaż części stolarki okiennej w celu wymiany na nową, 
- rozbiórka podokienników zewnętrznych murowanych z cegły i tynkowanych, 
- demontaż parapetów zewnętrznych z blachy, 
- demontaż parapetów wewnętrznych w projektowanych oknach, 
- demontaż części stolarki  drzwiowej w przebudowywanych lokalach mieszkalnych, 
- demontaż rynien i rur spustowych w celu wymiany na nowe, 
- demontaż ław i stopni kominiarskich,  
- demontaż pokrycia dachów z papy bitumicznej oraz częściowo poszycia z desek ze śla-
dami po   zaciekach w celu wymiany na nowe z budynku nr 1a, 5a, 
- demontaż pokrycia z papy zadaszeń nad wejściami do budynków nr 1,3,5,7 wraz z        
obróbką blacharską , 
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- demontaż obróbek blacharskich okapów dachów w celu wymiany na nowe. 
 
Realizacja przedmiotowej inwestycji obejmuje następujące główne zakresy robót: 
1. Przygotowanie i zagospodarowanie placu budowy. 
2. Roboty związane z zagospodarowaniem terenu przy budynku wg. części I. 
3. Roboty rozbiórkowe i demontażowe.  
4. Roboty ziemne. 
5. Roboty izolacyjne przeciwwodne. 
6. Roboty termomodernizacyjne. 
7. Roboty instalacyjne wewnętrzne wraz z montażem osprzętu i urządzeń. 
8. Roboty murarskie. 
9. Roboty montażowe konstrukcji ściany działowej. 
10. Roboty montażowe stolarki okiennej i ślusarki drzwiowej z parapetami zewnętrznymi i 

wewnętrznymi. 
11. Roboty podłogowe. 
12. Roboty tynkowe i okładzinowe. 
13. Roboty malarskie. 
14. Roboty ciesielskie. 
15. Roboty ślusarskie. 
16. Roboty blacharsko-dekarskie. 
17. Budowa przewodów kominowych. 
18. Uporządkowanie i zagospodarowanie terenu. 
Organizacja budowy powinna uwzględniać precyzyjną synchronizację dostaw materiałów                                  
i robót. 
Przed przystąpieniem do robót powinien być opracowany przez kierownika budowy plan 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  
 
Pozostałe prace, nie objęte planem BIOZ będą wykonywane ze względu na bezpieczeń-
stwo przy zachowaniu standardowych zasad BHP.  
 
2) Wykaz obiektów. 

 
Całe zadanie dotyczy dwóch obiektów składających się z budynków mieszkalnych wieloro-
dzinnych. 

 
3) Przewidywane zagrożenia. 

 
Zagrożenia bezpieczeństwa jakie mogą wystąpić wiążą się z: 
- wykonywaniem wykopów o ścianach pionowych o głębokości większej niż 1,5m oraz wy-
kopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3m, 
–   pracami na wysokości: roboty murarskie, tynkarskie,  malarskie i dekarskie o wysokości    
     powyżej 5,0 m nad poziomem terenu, 
–   możliwością upadku przedmiotów z wysokich stanowisk pracy, 
–   użytkowaniem maszyn i narzędzi budowlanych, 
–   wykonywaniem robót spawalniczych, 
–   możliwością powstania pożaru. 

 
3.1. Sposób instruktażu 

 
Niezależnie od instruktażu podstawowego (ogólnego) BHP jaki musi przejść każdy 
pracownik, kierownik robót przeprowadzi instruktaż na  stanowiskach roboczych.  
Instruowanym pracownikom powinna być udzielone wskazówki dotyczące  
bezpieczeństwa pracy obowiązujące na stanowiskach roboczych. 
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3.2. Zabezpieczenia 
 

Zabezpieczenia w zakresie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dotyczą:   
a) umiejętności i wyposażenia pracowników 
b) organizacji i wyposażenia budowy 
c) zabezpieczenia technicznego stanowisk pracy 
d) zabezpieczenia strefy niebezpiecznego oddziaływania  
e) zabezpieczenia przed pożarem 

         ad a) Pracownicy są zobowiązani:  

  posiadać aktualne badania lekarskie wysokościowe 

  posiadać odpowiednie kwalifikacje do obsługi i konserwacji używanych 
urządzeń 

 być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej 

 odbyć szkolenie BHP i instruktaż na stanowiskach pracy.                                                                               
              ad b) Dla prac związanych z transportem materiałów na poddasze oraz   

        dla przygotowania zapraw  –  należy użyć odpowiedniego sprzętu   
        (wyciąg 1-masztowy, betoniarka). 
        Prace prowadzone będą z rusztowań oraz bezpośrednio na       
        dachu. Dla materiałów odpadowych należy zapewnić miejsce ich   
        składowania (pojemnik) oraz sposób wywozu i utylizacji.  
        Pomieszczenia socjalne  –  szatnie i miejsce do jedzenia zostaną  
        zapewnione przez Wykonawcę w postaci kontenerów socjalnych zlokali  
        zowanych pomiędzy obiektami. 
        Budowę należy wyposażyć w środki do udzielania pierwszej                   
        pomocy –  apteczka będzie w pomieszczeniu socjalnym. 

              ad c) Zabezpieczenie stanowisk pracy w warunkach robót 
        przewidzianych w zadaniu wiąże się z wykonaniem barier                      
        ochronnych. Pracujący na wysokości pracownicy powinni być  

                         wyposażeni w szelki zabezpieczające. 
              ad d) Należy ustalić strefę niebezpieczną dla pracy sprzętu i prac na  

        dachu, która powinna wynosić nie mniej jak 6 m; należy ją                   
        wygrodzić barierami  i oznakować. 

        ad e) Dla ochrony pożarowej należy budowę wyposażyć w gaśnicę  
                    proszkową ABC, 6 kg. 

  
Podstawa prawna opracowania: 
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21   
  poz.94 z późn.zm.) 
- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr  
  106 poz.1126 z późn.zm.) 
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321  
  z póź.zm.) 
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie  
  szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz  
  szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia    
  bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.               
  w sprawie szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny  
  pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.                                
  w sprawie rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej  
  (Dz.U.Nr 62 poz. 287) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie               
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   rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr  
  62 poz. 288) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie  
  uprawnień rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy, zasad opiniowania  
  projektów budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu                   
  powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na  
  Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 poz. 290) 
- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych         
  posiłków i napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie  
  ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z póź.zm.) 
- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie  
  bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń                                 
  technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263) 
- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń  
  technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)-               
  rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa  
  i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401). 
                                                                                                                                  

                                                                                                               Opracował 

 mgr inż.arch. Piotr Pawłowski 
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